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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Taller de dibujo y emociones

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su

entorno.

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes áreas de las artes                                                       

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades prácticas generando de esta manera espacios de aprendizaje que 

potencien las habilidades expresivas, de coordinación, creatividad y  memorización, además de habilidades físicas.                                                                                                                                     

3. Por medio del taller de dibujo ayudar a que las personas mayores aprendan técnicas de dibujo técnico aplicables a sus creaciones artisticas a la par que explorar sus emociones y 

sentimientos canalizandolos en obras artísticas

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por la tematica vista. Dentro de las personas mayores el señor Manuel Dario Beltran manifiesta 

sentirse deprimido y sin sentido con respecto a la vida, se da alcance al equipo psicosocial para que estén al tanto de la situación. Tambien se evidencia que las personas mayores 

logran conmoverse y empatizar con el ejercicio ya que manifiestan sentirse escuchados.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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siendo las 2:00 pm se convoca y realiza acompañamiento a las personas mayores que se encuentran descansando en su tiempo de ocio luego de la toma del almuerzo para

que se reunan en el salón de actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Se les explica la actividad a desarrollar la cual consiste en un taller de

dibujo orientado a trabajar en las emociones y la correcta canalización de ellas

Durante el encuentro se hace un repaso inicial de las temáticas vistas. Posteriormente se les explica a las personas mayores sobre el objetivo del taller el cual busca 

incentivar su creatividad.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Se inicia el taller entablando una conversación con las personas mayores. Dicho espacio lo han venido pidiendo, ya que ellos mismos manifiestan en ocaciones no sentirse 

escuchados. Se propone que voluntariamente cada uno cuente algo bueno y algo malo que le paso en la semana de forma voluntaria, todos participan del ejercicio.                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Luego del ejercicio de socialización,se les habla a las personas mayores de lo importante que es buscar medios para canalizar las emociones negativas y que uno de ellos 

puede ser la práctica artística por medio del dibujo, la escritura, la pintura etc. Se les habla de lo importante que es reconocer las emociones como una parte humana.                                                                                                                                                                                                                                                              

Despues se les entrega a cada participante del taller una hoja en blanco y se les pide que ya que verbalizaron sus emociones las plasmen por medio de lo que ellos quieran 

hacer. Para este ejercicio se les facilita pinturas, colores, lapices y demas materiales.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Conforme la actividad va avanzando las personas mayores continuan compartiendo charlas, vivencias e historias entre ellos. Finalmente se les sugiere que compartan las 

obras que hicieron. Algunas personas deciden hacerlo y entre todos surge un espacio de charla y escucha. Una vez cerrada la actividad se direccionan a las personas 

mayores para que se dirijan al comedor y reciban las onces de la tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades de la tqarde a cargo del área de artes.

SillasLapices                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Hojas recicladas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Mesas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Tajalapices y borradores                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Colores                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Pinturas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Pinceles
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

14/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:                              

Taller de Dibujo y emociones

RESPONSABLE: 

Oscar Hernando 

Padilla González
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